
                                     

Thema: Kassetten und Freilauf montieren / demontieren 
 

Um an den Freilauf zu gelangen, muss zuerst die Kassette oder bei älteren Velos die Schraubkränze 
demontiert werden (s. dazu auch Zahnkranzabnehmer in diesem Kapitel). Bei allen Shimano Kassetten-
Naben kann der Freilauf mit einem 10mm Inbusschlüssel abgenommen werden, es braucht dazu keinerlei 
Spezialwerkzeug. Für Naben mit Schraubkränzen wird je nach Nabentyp ein spezieller Abnehmer benötigt. 
Die Demontage mit einem Abnehmer geschieht wie folgt: Zuerst Abnehmer im Schraubstock festklemmen. 
Dann legen Sie das Rad auf den Abnehmer, drücken es nach unten und drehen das Rad im 
Gegenuhrzeigersinn, um den Freilauf zu lösen. Versichern Sie sich, dass der Freilaufabnehmer zum Freilauf 
passt. 
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