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PRODUKTEBESCHRIEB 
Liquid Energy Plus ist hochkonzentrierte Energie in flüssiger Form mit neutralem 

Geschmack. Die 70 g Tube enthält 200 kcal Energie pur. Ausserdem sind die funktionellen 

Zutaten Koffein und Taurinbeigegeben. Liquid Energy Plus eignet sich für Ausdauersportler, 

welche auf eine ständige Energiezufuhr angewiesen sind. Als Energiequelle vor und 

während der Leistung ist es jedoch auch ideal für Kraft- und Spielsportarten.  

 

Angereichert mit 50 mg Koffein pro Tube. Ab einer Dosierung von 1.5 Tuben (75 mg Koffein) 

fördert Koffein die Konzentration und Aufmerksamkeit. 

 

Erhältlich auch als Sachet. 

 
VORTEILE 
– Erhältlich in wiederverschliessbarer Tube oder als praktischer Portionenbeutel 
– Breites Zuckerspektrum mit unterschiedlichem glyk. Index 
– Temperaturstabil. Bei jedem Wetter einsetzbar 
– Angenehmer, honigähnlicher Eigengeschmack 
 
ANWENDUNG UND VERZEHREMPFEHLUNG 
½ Tube oder 1 Portionenbeutel unmittelbar vor Leistungsbeginn und dann pro Stunde 1 

Tube oder 2 Sachets (ca. 50 g Kohlenhydrate) einnehmen. Genügend Flüssigkeit dazu 

trinken. Dosis bei Leistungen von mehr als 3 Stunden je nach Bedarf steigern.  

 

Zusätzlich zu einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Ernährung und einer gesunden 
Lebensweise. Enthält Koffein. Nicht empfohlen für Kinder, Schwangere und koffeinempfindliche 
Personen. 

 
ZUTATEN 
Fructosehaltiger Glucosesirup, Isomaltulose, Wasser, Taurin, Geliermittel E 466, 

Kaliumphosphat, Salz, Vitamine (Nicotinamid, Calciumpantothenat, Pyridoxinhydrochlorid, 

Riboflavin), Aroma Koffein, Antioxidationsmittel Ascorbinsäure. 
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AROMA 
Neutral - ohne aromagebenden Zutaten 
 
GEBINDE 
Display mit Tuben 20 x 70 g (20 Portionen) 
Display mit Sachets 40 x 35 g (40 Portionen) 
 
NÄHRWERTE 
 

NÄHRWERTE PER 100 G PER TUBE 
(70 G): 

Energie kJ (kcal) 1207 (284) 850 (200) 

Fett 0 g 0 g 

davon gesättigte Fettsäuren 0 g 0 g 

Kohlenhydrate 71 g 50 g 
davon Zuckerarten 36 g 25 g 

Eiweiss 0 g 0 g 

Salz** 0.43 g 0.30 g 

VITAMINE/MINERALSTOFFE  

  %NRV*  %NRV* 

Niacin 12 mg 75%* 8.4 mg 53%* 

B2 1.0 mg 91%* 0.7 mg 64%* 

Pantothensäure 4.3 mg 71%* 3 mg 50%* 

B6 2.0 mg 143%* 1.4 mg 100%* 

Kalium 220 mg 11%* 154 mg 8%* 

Natrium 0.17 g -- 0.12 g -- 

*Nährstoffbezugswerte 

mg/70 g (mg/100 g): Taurin 420 (600), Koffein 50 mg (71 mg) 

** Berechnet nach Gesetz mit Faktor 2.5 (Natriumgehalt 0.172mg/100 g) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kohlenhydrat-Gel für Sportler mit Koffein, Taurin, Natrium, Kalium und Vitamine. 
 
 
Sorgfältig entwickelt und hergestellt in der Schweiz 
 
 
Sponser Sport Food AG    Sponser Europe GmbH 
CH-8832 Wollerau     D-88131 Lindau 
www.sponser.ch     www.sponser.de 

http://www.sponser.ch/

