Tabu-Thema
Frauensattel

Sitzbeschwerden treten bei Frauen
oft im Genitalbereich auf —
gesprochen darlber wird kaum

Wundgescheuert durch untaugliche Sattel, quélen sich jahrlich
Tausende von Frauen (iber ldngere Velotouren.

Uber den Intimbereich zu sprechen fillt schwer.

Es scheint auch, dass die Sattelhersteller die Anatomie der Frau
oft stréflichst ignorieren. Damit ist jetzt Schluss!

Mit dieser Frauenumfrage wollen wir jetzt herausfinden, wo der
Sattel am meisten driickt. Zusammen mit einem italienischen
Hersteller wird VELO PLUS den von Frauen gewiinschten Sattel
entwickein. Das Resultat, ein neuer Frauensattel, stellen wir

lhnen im Friihling vor.

Zeigen  Sie mir den  bequemsten
Sattel! Dies ist gemiss Urs Geyer die
Standardfrage 1m Velo Plus-Laden,
wenn es um einen ncuen Frauensattel
gcht. Wagt

wo der alte Sattel schmerzt, herrscht oft

die Form huldigt dem Designfieber und
nicht der menschlichen Anatomic.

der Berater nachzufragen,

betretencs Schweigen. Spricht die muti-
ge Frau doch tiber Schamlippen. Klito-
ris und Schambein, so steigt dem hilf-
losen Manne langsam die Réte ins
Gesicht, und er weiss nicht recht, was
nun zu raten ist. Immerhin: 10 von 32 im
VELO PLUS-Sortiment sind reine Frau-
ensittel; dennoch ist oft der passcnde
nicht zu finden.

Weibliches Becken. ..

Lieber modisch als bequem

Der anatomische Unterschied zwischen
Frau und Mann beschrinkt sich nicht nur
auf dic weiter auseinandcerliegenden
Sitzknochen der
die von Minnern dominierte Sattelindu-
stric konsequent zu vernachlissigen.

Frau. Dies scheint

Verkauft wird, was im Trend liegt und
damit basta. Ferdinando Campagnolo,
Geschiftsfiihrer von Selle San Marco
aus Rossano Veneto, meinte schulter-
zuckend: Hersteller wie Selle Italia sind
voll
Je weniger Gramm auf der Waage, desto
besser verkauft sich das edle Stiick. Auf

auf der Leichtgewichtsschiene.  ndnnliches Becken:
Die unterschiedlichen Becken von Frau
wund Mani erfordern

Polsterung wird oft ginzlich verzichtet,  wnterschiedliche Séittel.
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Die Genitalien der Frauen werden ofi durch untaugliche
Sattel wundgescheuert.

Genitalien werden gequetscht

Die Sitzhaltung entscheidet dartiber, wie der Sattel geformt
sein muss. Unabhédngig vom Velotyp hat sich ein Winkel von
zwischen 40° und 50° am besten bewdhrt. Je flacher der Sitz-
winkel ist, desto weiter wird das Becken nach vorne gekippt.
Fiir Frauen heisst dies, dass in einer schr flachen Rennposi-
tion der Druck auf die empfindlichen Genitalien und aufs
Schambcin zunimmt, Passt der Sattel nicht, so werden die
empfindlichsten Stellen wie zwischen einem Mihlstein
gequetscht und geschunden.

@

Je flacher die [uhrhaltung,
nach vorne gekippt.

desto mehr wird das Becken



Verstindlich, dass nach solch frustrierend schmerzhaften
Erlebnissen das geliebte Bike crnichtert in den Keller
geschoben wird., Was tun? Frauen haben meist etwas kiirzere
Arme und einen kiirzeren Oberkorper, da jedoch besonders
bei Mountainbikes nur Standardrahmen verkauft werden,
wird dies nicht beriicksichtigt. Der Einbau cines kiirzeren
Lenkervorbaus und das Verschieben des Sattels in der Hori-
zontalen nach vorne bringt etwas Abhilfe. Wir raten davon ab,
die Sattelnase nach vorne zu neigen, da sonst die Sitzknochen
stindig nach vorne abrutschen.

Loch in Sattelmitte entlastet
Als Triathlonsattel fiir Minner entwickelt, erfreut sich der
Pinnacle immer grossecrer Beliebtheit auch bei Frauen.

Das Loch in der Mitte bringt die gewiinschte Entlastung im
Genitalbereich. In der Praxis zeigte sich jedoch, dass die
Rénder zu hart sind und die Sattelnasc und die Seitenflanken
auch nicht fiir alle passcn. Beachten Sic die Produkte-
neuheiten 1995, da stellen wir schon einige bequeme
Frauensittel vor. @

Umfrage Frauensattel

Coupon einsenden an Velo Plus, Postfach, 8620 Wetzikon 1

90’ o
Meine Sitzhaltung: ! L5
3 gerade 90° _30°
O mittel 45° I
(7 flach 30° ot

Mein Satteltyp:

X Druckstellen mit Rot einzeichnen

X Vorschidge mit Griin einzeichnen

Eingesandt von:

Name: Vorname:

Strasse: PLZ, Ort:

Neue Entwicklung durch VELO PLUS

Teilen Sie uns mit, wo Sie der Sattel driickt. Zusammen mit einem
italienischen Hersteller wird VELO PLUS den von Frauen gewlinschten
Sattel entwickeln. Als Dankeschon furs Mitmachen erhalten Sie einen
Gutschein im Wert von Fr. 20.— fUr den neu zu entwickelnden Sattel.



HEUREKA!
Der neue Frauensattei

iIst da!

Sitzbeschwerden treten bei Frauen
oft im Genitalbereich auf —
die Lésung scheint gefunden.

Volltreffer: Uber 400 Frauen haben an unserer
letztjahrigen Sattelumfrage mitgemacht.

Dank lhrer Mithilfe kénnen wir lhnen jetzt den Resultat Sattelumfrage: HEUREKA, der newe Frauensattel
von VEELO PLUS. Flexible Sattelschale und Vertiefungen
in den empfindlichen Zonen.

sich fiir Frauen mit schmalem Becken oder fiir Mdnner mit Art. 205,124 Fr: 39.-

superbequemen Sattel HEUREKA vorstellen. Der PANIX eignet

Druckstellen im Prostatabereich. Die Sattel sind ab sofort
fiir Fr. 39.- erhéltlich.

Tabu gebrochen

Mit der Frauenumfrage im Dezember 1994 wollten wir her-
ausfinden, wo der Sattel am meisten driickt. Und siche da —
das Eis ist gebrochen. Vollig iberraschend die zahlreichen
Einsendungen von Zeichnungen, Skizzen und Vorschligen.
Auch aktive Mithilfe und sogar Gipsabdriicke wurden uns an-
geboten. Herzlichen Dank {ir die spontanen Reaktionen.

Umfrage gibt deutliche Hinweise:

Genitalien werden gequetscht

Uber 80% der Teilnchmerinnen haben Probleme im Genital-
bereich. Klar die Forderung: Der vordere Teil der Sattelnase
muss frauengercchter werden. Die Sitzhaltung entscheidet
dariiber, wie der Sattel geformt scin muss. Unabhiingig vom
Velotyp hat sich cin Winkel von zwischen 40° und 50° am be-

sten bewihrt. Je flacher der Sitzwinkel ist, desto weiter wird

das Becken nach vorne gekippt. Fiir Frauen heisst dies, dass Die Sattelschale ist in drei elastische Zonen mit starren
in einer schr {lachen Fahrposition der Druck auf die cmp- Mitrelstegen aufaeteilt. So werden Sitzknochien wund Schambein
(indlichen Genitalien und aufs Schambein zunimmt, Slexibel gestiitzt.

HEUREKA — der bequeme Frauensattel

Ctwas schwieriger gestaltete sich die Auswertung der vielen
Anregungen. Mit einer Phantomzeichnung des gewiinschten
Sattels konnten wir zusammen mit einer taiwanesischen Her-
stellerin das Projekt realisieren. Und nun das Resultat: Die
Sattelschale ist in drei elastische Zonen mit starren Milttel-
stegen aufgeteilt. So werden Sitzknochen und Schambein fle-
xibel gestiitzt. Verticfungen in der Polsterung im Bereich von
Sitzknochen und Schambein bringen die geforderte Entla-
stung der empfindlichen Zonen. Absolut abricbfest und wet-
terbestdndig ist das synthetische Obermaterial. Linge 24 cm,
Breite 18 cm, Gewicht 415 ¢,

PANIX fiir Minner und Frauen

Mit dem gleichen technischen Aufbau wic HEUREKA ist PA- Nebeneffekt Satrelumfirage: PANIX, der neue Herrensatiel
NIX dic Losung fir Miinner mit Druckstellen im Prostatabe- vorn VELO PLUS. Flexible Sattelschale und Vertiefungen
reich. Er cignet sich auch gut fiir junge) Frauen mit schima- in den empfindlichen Zonen.

lem Becken. Linge 27cm, Breite 14 ecm. Gewicht 390 g. Art. 205125 Fr. 39~
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Reine Drucksache

Radfahren macht impotent — immer
wieder sind diese Schreckensmeldun-
gen in der Boulevardpresse zu lesen.
Dr. Frank Sommer von der Uni Kéln
hat eine neve Untersuchungsmetho-
de entwickelt und gibt Entwarnung,
zumindest teilweise.

Sitzprobleme beim Radfahren sind ein altbekann-
tes Problem. Uber Mannern schwebt zudem die
Gefahr der Impotenz als Folge mangelnder Penis-
Durchblutung. An der Uniklinik K&In wurde in einer
breit angelegten Studie der Zusammenhang zwi-
schen Radfahren und Impotenz erforscht. Zudem
hat Privatdozent Dr. Frank Sommer ein schmerzlo-
ses Verfahren zur Ermitlung der Sauerstoffversor-
gung im Penis wéhrend des Radfahrens entwickelt.
Verschiedene Hersteller lassen ihre Modelle testen.
Dr. Roger Minkow, Entwickler des Body Geometry
Sattelkonzepts von Specialized arbeitet seit 2003
direkt mit Or. Sommer zusammen. S konnte die
Saverstoffversorgung des Penis bei den neuen Body
Geometry Satteln auf bis zu 97 % erhoht werden.

Ab sofort ist der
beliebte ,Fiat Brei-
tensportkalender”
des BDR erhgltlich.
Das
Nachschlagewerk

umfassende

for aktive Breiten-
sportlerinnen und
Breitensportler
listet wieder Uber
2500 Veranstal-
tungen mit Gber
5000  Touren-
angeboten von
20 bis 200 Ki-
lometer Lénge

auf. Darunter
auch der bundesweite ,BikeOn” Event

des BDR am 24. Aprill Das Buch im Taschen-
format bietet zudem jede Menge Adressen.
Ausschreibungen und Gesetze, die Radfahrer
beachten sollten. Bestellungen tber ¢/o Bund
Deutscher Radfahrer, Tel.: 069-9678000 oder
info@bdr-online.org
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Eine Sonde am Penis misst die Sauerstoffversorgung
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Ergancmischer Sattal mit V-Einschnitt und Loch
mes Nicht ergonamischar Rennsattel

Potenzprobleme bei Radfahrern

Eine umfangreiche Studie der Uniklinik verglich
1876 Radfahrer mit achttausend Sporflern anderer
Disziplinen. Sie zeigt, dass Potenzprobleme gene-
rell im Alter zunehmen, dass aber die Radfahrer
zwei bis dreimal so haufig davon betroffen sind.
Sportlich véllig inaktive Menschen tragen aber ein
noch héheres Risiko, da sie generell gefdhrdeter
sind, eine Geféfiverengung zu erleiden.

Gefdfiverengung ist letztendlich auch fir die dro-
hende Impotenz verantwortlich. Zwei im Damm-
bereich verlaufende Arterien sind fir die Blutver-
sorgung des Penis zustindig. Alleine durch die
Kompression beim Sitzen im Satte! nimmt die Blut-
versorgung ab. Beeinflussende Faktoren sind dabei
das Fahrergewicht, die Sitzposition, die Tritttechnik
und der Sattel. Es kann zu einer Dauerschéidigung

der Blutgefdfle mit dauerhafter Verengung kom-
men. Aber auch eine immer wiederkehrende zeit-
weise Verengung der Arterien ist gefdhrlich, wenn
die Erholungsphasen nicht mehr ausreichen. Bei
etwa 250 Kilometer pro Woche liegt laut Dr. Som-
mer die Problemschwelle. Spétfolge der mangeln-
den Saverstoffversorgung ist eine Verschiebung des
Verhéltnisses von Muskel- und elastischem Gewebe
zu den collagenen Fasern. Die Folge ist impotenz.

Erholung ist miglich

Die Riickbildung von Collagenfasern ist bei guter
Sauerstoffversorgung méglich, solange sie noch
nicht zu weit fortgeschritten ist. So schnell die Sau-
erstoffversorgung beim Platznehmen abnimmt, so
schnell erholt sie sich beim Aufstehen wieder, steigt
sogar etwas Uber den Ausgangswert. Auch andere
Phasen guter Durchblutung, etwa wahrend einer
Errektion bauen Collagen ab. Mit zunehmenden Al-
ter werden diese seltener, so dass auch die Gefahr
steigt. Mit einfachen Maf3nahmen kann man das Ri-
siko zumindest mindern. Dazu zdhlt ein passendes
Fahrrad mit richtiger Lenker- und Sattelposition, ein
passender Sattel im richtigen Design und die richti-
ge Sitzhohe. Gerade sehr weiche Séttel behindern
den Blutfluss ibrigens stark. Als aktive Maf3nahmen
bieten sich regelmafige Positionswechsel im Sattel,
regelmaBiges Aufstehen, aber auch Ausgleichs-
tbungen an. Wer dauerhaft Probleme hat, solite
den Gang zum Arzt nicht scheuen.




