
Durchschnittliche 
Nährwerte pro 100g/ml: 
 

Brennwert: 1516 kJ 
  359 kcal 
 

Eiweiß:     13 g 

Kohlehydrate:     58 g 

Fett:    6,6 g 

CLIF Bar Chocolate Chip 

Zutaten: 
Brauner Reissirup, ClifPro™ (Soja-Reis-Crisps [Sojaprotein-Isolat, Reismehl, Gerstenmalzextrakt], 
geröstete Sojabohnen, Sojamehl), gerollte Haferflocken (17,3%), Schokoladen-Splitter (6,7%) 
(Getrockneter Rohrzuckersirup, Kakao, Kakaobutter, Emulgator: Sojalecithine, Vanilleextrakt), 
Rohrzuckersirup, ClifCrunch™ (Haferfaser, Apfelfaser, Inulin [Chicorée Extrakt], gemahlene Leinsamen, 
Flohsamen), Dattelpaste, Sojapaste (geröstete Sojabohnen, Sojaöl, Salz), Sonnenblumenöl, Melassepulver, 
Meersalz, Aroma, Zimt. 
 
Vitamine & Mineralien:  
Calciumsalze der Orthophosphorsäure, Magnesiumoxid, L-Ascorbinsäure, 
(Vitamin C), DL-Alpha Tocopherylacetat (Vitamin E), Beta-Carotin (Vitamin A), Nicotinamide (Vitamin 
B3), Riboflavin (Vitamin B2), Thiamin Monocitrat (Vitamin B1), Pyridoxin Hydrochlorid (Vitamin B6), 
Ergocalciferol (Vitamin D2), Cyanocobalamin (Vitamin B12). 



Durchschnittliche 
Nährwerte pro 100g/ml: 
 

Brennwert: 1578 kJ 
  375 kcal 
 

Eiweiß:     13 g 

Kohlehydrate:     54 g 

Fett:     10 g 

CLIF Bar White Chocolate  
Macadamia Nut 

Zutaten: 
Brauner Reissirup, ClifPro™ (Soja-Reis-Crisps [Sojaprotein-Isolat, Reismehl, Gerstenmalzextrakt], 
geröstete Sojabohnen, Sojamehl), gerollte Haferflocken (15,7%), Soja-Kakaobutter-Splitter (6%) 
(Getrockneter Rohrzuckersirup, Kakaobutter, Sojamehl, Emulgator: Sojalecithine, Vanilleextrakt), 
Rohrzuckersirup, Macadamia Nüsse (5,2%), ClifCrunch™ (Haferfaser, Inulin [Chicorée Extrakt], 
gemahlene Leinsamen, Haferkleie, Flohsamen), Sojapaste (geröstete Sojabohnen, Sojaöl, Salz), 
Dattelpaste, Aroma, Meersalz, Antioxidationsmittel: stark tocopherolhaltige Extrakte. 
 
Vitamine & Mineralien:  
Calciumsalze der Orthophosphorsäure, Magnesiumoxid, L-Ascorbinsäure, 
(Vitamin C), DL-Alpha Tocopherylacetat (Vitamin E), Beta-Carotin (Vitamin A), Nicotinamide (Vitamin 
B3), Riboflavin (Vitamin B2), Thiamin Monocitrat (Vitamin B1), Pyridoxin Hydrochlorid (Vitamin B6), 
Ergocalciferol (Vitamin D2), Cyanocobalamin (Vitamin B12). 



Zutaten: 
Brauner Reissirup, ClifPro™ (Soja-Reis-Crisps [Sojaprotein-Isolat, Reismehl, Gerstenmalzextrakt], 
geröstete Sojabohnen, Sojamehl), gerollte Haferflocken (14,9%), Blaubeer-Fruchtgummistücke (6,5%) 
(getrockneter Rohrzuckersirup, Blaubeerpüree-Konzentrat, brauner Reissirup, Geliermittel: Pektin, 
Säureregulatoren: Citronensäure und Natriumcitrat, Aroma), Mandeln, ClifCrunch™ (Haferfaser, Inulin 
[Chicorée Extrakt], gemahlene Leinsamen, Haferkleie, Flohsamen), Rohrzuckersirup, Blaubeeren (3%) 
(Blaubeeren, Apfelsaftkonzentrat, Sonnenblumenöl), Dattelpaste, Mandelpüree, Sonnenblumenöl, 
Aroma, 
Meersalz, Säureregulator: Citronensäure, Antioxidationsmittel: stark tocopherolhaltige Extrakte. 
 
Vitamine & Mineralien: Calciumsalze der Orthophosphorsäure, Magnesiumoxid, L-Ascorbinsäure, 
(Vitamin C), DL-Alpha Tocopherylacetat (Vitamin E), Beta-Carotin (Vitamin A), Nicotinamide (Vitamin 
B3), Riboflavin (Vitamin B2), Thiamin Monocitrat (Vitamin B1), Pyridoxin Hydrochlorid (Vitamin B6), 
Ergocalciferol (Vitamin D2), Cyanocobalamin (Vitamin B12). 

Durchschnittliche 
Nährwerte pro 100g/ml: 
 

Brennwert: 1506 kJ 
  357 kcal 
 

Eiweiß:     15 g 

Kohlehydrate:     54 g 

Fett:    7,4 g 

CLIF Bar Blueberry Crisp 



Durchschnittliche 
Nährwerte pro 100g/ml: 
 

Brennwert: 1573 kJ 
  373 kcal 
 

Eiweiß:     16 g 

Kohlehydrate:     54 g 

Fett:    8,8 g 

CLIF Bar Crunchy Peanut Butter 

Zutaten: 
Brauner Reissirup, ClifPro™ (Soja-Reis-Crisps [Sojaprotein-Isolat, Reismehl, Gerstenmalzextrakt], 
Sojamehl, geröstete Sojabohnen), gerollte Haferflocken (14,7%), Rohrzuckersirup, Erdnussbutter (6,3%) 
(Erdnüsse, Salz), Erdnussmehl, Erdnüsse, ClifCrunch™ (Apfelfaser, Haferfaser, Inulin [Chicorée Extrakt], 
gemahlene Leinsamen, Flohsamen), Dattelpaste, Aroma, Meersalz. 
 
Vitamine & Mineralien:  
Calciumsalze der Orthophosphorsäure, Magnesiumoxid, L-Ascorbinsäure, 
(Vitamin C), DL-Alpha Tocopherylacetat (Vitamin E), Beta-Carotin (Vitamin A), Nicotinamide (Vitamin 
B3), Riboflavin (Vitamin B2), Thiamin Monocitrat (Vitamin B1), Pyridoxin Hydrochlorid (Vitamin B6), 
Ergocalciferol (Vitamin D2), Cyanocobalamin (Vitamin B12). 



Durchschnittliche 
Nährwerte pro 100g/ml: 
 

Brennwert: 1506 kJ 
  357 kcal 
 

Eiweiß:     15 g 

Kohlehydrate:     54 g 

Fett:    7,4 g 

CLIF Bar Oatmeal Raisin Walnut 

Zutaten: 
brauner Reis Sirup, Haferflocken (17.7%), ClifPro. (Soja Reiscrisps [Sojaprotein-Isolat, Reismehl, 
Reisstarke Gerstenmalzextrakt], Sojamehl, gerostete Sojabohnen), Rosinen (9%), Rohrzuckersirup, 
Walnusse (5%), ClifCrunch. (Haferfaser, Inulin, [Chicoree-Extrakt], gemahlene Leinsamen, Haferkleie, 
Flohsamen), Sojabohnenpaste (gerostete Sojabohnen, Sojaol, Salz), Aromen, Melasse Pulver, Zimt, 
Meersalz, Antioxidationsmittel: stark tocopherolhaltige Extrakte. 
 
Vitamine & Mineralstoffe:  
Calciumsalze der Orthophosphorsaure, Magnesiumoxid, L-Ascorbinsaure (Vit. C), DL-ƒ¿-
Tocopherylacetat (Vit. E), ƒÀ-Carotin (Vit. A), Nicotinamid (Vit. B3), Riboflavin (Vit. B2), 
Thiaminmononitrat (Vit. B1), Pyridoxinhydrochlorid (Vit. B6), Ergocalciferol (Vit. D2), Cyanocobalamin 
(Vit. B12). 



Durchschnittliche 
Nährwerte pro 100g/ml: 
 

Brennwert: 1560 kJ 
  371 kcal 
 

Eiweiß:     15 g 

Kohlehydrate:     54 g 

Fett:       9 g 

CLIF Bar Chocolate Almond Fudge 

Zutaten: 
brauner Reis Sirup, Haferflocken (17.4%), ClifPro. (Soja Reiscrisps [Sojaprotein-Isolat, Reismehl, 
Gerstenmalzextrakt], gerostete Sojabohnen, Sojamehl), Rohrzuckersirup, Schokoladenchips (4.9%) 
(getrockneter Rohrzuckersirup, ungesuste Schokolade, Kakaobutter, Emulgator: Soja-Lecithin, Vanille-
Extrakt), Mandelmark, Feigenpaste, Kakao (3.4%), Mandeln (3%), ClifCrunch. (Apfelfaser, Haferfaser, 
gemahlene Leinsamen, Inulin [Chicoree-Extrakt], Flohsamen), Meersalz, Aromen, Antioxidationsmittel: 
stark tocopherolhaltige Extrakte. 
 
Vitamine & Mineralstoffe:  
Calciumsalze der Orthophosphorsaure, Magnesiumoxid, L-Ascorbinsaure (Vit. C), DL-ƒ¿-
Tocopherylacetat (Vit. E), ƒÀ-Carotin (Vit. A), Nicotinamid (Vit. B3), Riboflavin (Vit. B2), 
Thiaminmononitrat (Vit. B1), Pyridoxinhydrochlorid (Vit. B6), Ergocalciferol (Vit. D2), Cyanocobalamin, 
(Vit. B12). 


